la diagnosi
rattamento
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Il lipedema ¢ una patologia cronica,
progressiva e spesso sottovalutata,
caratterizzata da un accumulo anomalo
di tessuto adiposo su arti inferiori

e superiori.

Colpisce soprattutto le donne ed € spesso
accompagnata da:

— dolore al tatto

— senso di pesantezz

— comparsa frequent
— in alcuni casi difficol

Spesso confuso con obesita o linfedema,
richiede una diagnosi accurata e un
trattamento multidisciplinare.

Ostruzione
del sistema venoso

Danneglamento e ostruzione
del sistema linfatico
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_LINFOLIPEDE

In Sanimedica nasce

LINFOLIPEDEMA CARE, un percorso
dedicato e personalizzato con un team
integrato di specialisti.

CHIRURGO VASCOLARE
Effettua ecocolordoppler per la diagnosi
differenziale e il monitoraggio.

MEDICO ESTETICO
Interviene con trattamenti complementari
(es. carbossiterapia).

MEDICO INTERNISTA

Valuta lo stato di salute generale della
paziente ed individua eventuali patologie
sistemiche associate al lipedema.

NUTRIZIONISTA
Elabora un piano alimentare su misura,
spesso antinfiammatorio.

ENDOCRINOLOGO
Valuta il profilo ormonale/metabolico
e le eventuali comorbidita.

Infermiera specializzata in linfodrenaggio
e bendaggi secondo tecnica Vodder.
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Trattamenti mirati
m (linfodrenaggio con tecnica vodder

I5°% e carbossiterapia) + monitoraggio
periodico

Eventuale coinvolgimento

di altri specialisti (nutrizionista,
endocrinologo) per un supporto
ancora piu completo

Lobiettivo é ridurre i sintomi, migliorare
la qualita della vita (anche tramite un
miglioramento dell'estetica) e garantire
una presa in carico completa, umana

e professionale.



