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TRATTAMENTO DEGLI EDEMICAVIGLIA

PERIATRITE DI SPALLA

ARTROSI DEL GINOCCHIO

COLPO DI FRUSTA
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COS'E':
Il TAPE KINESIOLOGICO è una metodologia
nata negli anni '80, consiste nell'applicare sul

corpo un nastro di tessuto adesivo ed elastico al
fine di stimolare e sostenere i processi fisiologici
di autoriparazione dell'organismo. Il materiale
non ha alcuna sostanza medicamentosa, ma

interagisce con i recettori cutanei creando una
risposta dei sistemi: muscolo­scheletrico,
viscerale, nervoso, vascolare e linfatico.

PERCHE' FARLO:
Il TAPE KINESIOLOGICO è indicato in

presenza di patologie come:
Colpi di frusta

Periartriti di spalla
Epicondiliti ed Epitrocleiti

Distorsioni di caviglia
Tendiniti dell'achilleo
Trattamento di edemi

Trattamento di cicatrici cutanee
Mal di schiena

COME VIENE APPLICATO:
Si applica sulla cute integra, detersa, depilata e
asciutta. A seconda della zona verrà chiesto al
paziente di compiere qualche movimento senza

dolore per individuare la metodica idonea di
applicazione. Il tempo richiesto è di circa 15

minuti e il tape agisce tutto il tempo che resta
applicato, circa due ­ tre giorni. Il nastro è

anallergico e permette alla cute di respirare, non
deve dar fastidio, né generare prurito o

arrossamenti in tal caso va rimosso senza
strappi.

EPICONDILITE

DISTORSIONE ALLA CAVIGLIA

TENDINITE D'ACHILLE

TRATTAMENTO CICATRICI




