
Questo depliant vi è stato consegnato da:

Centro Fisioterapico Padovano
Via A. Gramsci, 9 
¬ Palazzo al Doge, di fronte alla Chiesa
35010 Mejaniga di Cadoneghe (PD)
telefono 049.8874111
fax 049.8870010
e-mail centrofisioterapico@gvdr.it
orari dal lunedì al venerdì, dalle 7.30 alle 20.00;
sabato dalle 8.00 alle 12.00 

Centro Medico FisioGuizza
Via S. Maria Assunta, 31
35125 Padova (PD)
telefono 049.8803767 ¸ fax 049.8801558
e-mail fisioguizza@gvdr.it
orari dal lunedì al venerdì, dalle 7.00 alle 20.00;
sabato dalle 8.00 alle 12.00

FisioVicentina
Via Adelchi Carampin, 10
36021 Barbarano Vicentino (VI)
telefono e fax 0444.776074
e-mail fisiovicentina@gvdr.it
orari dal lunedì al venerdì, 
dalle ore 08,30 alle 12,00 
e dalle ore 15,30 alle 19,00

terapia a onde d’urto
:: Stimolare i processi riparativi a livello osseo
:: Sviluppare meccanismi ad effetto antinfiam-

matorio e antidolorifico nei tessuti molli
Sono i principali obiettivi della terapia a onde d’urto, 
una terapia non invasiva basata sulla forza meccanica 
generata da onde acustiche ad alta energia.

Cos’è e come funziona 
la terapia a onde d’urto?

È una terapia sviluppata in origine per la frantu-
mazione dei calcoli renali, in sostituzione del-
l’intervento di asportazione. Dopo circa 30 anni
di valida applicazione in questo campo è stata
utilizzata di recente in campo ortopedico.

Si tratta di una terapia non invasiva, effi cace nel
trattamento in tempi minimi di alcune patologie 
a carico delle ossa e dei tessuti molli. Si tratta di
patologie comuni, che però colpiscono con parti-
colare frequenza chi pratica attività sportive.

Le onde d’urto sono onde acustiche ad alta ener-
gia che, generate da un’apparecchiatura speciale, 
vengono indirizzate sulla zona che causa il dolore. 
L’azione di queste onde stimola il riassorbimento
dei depositi calcifi ci, un miglioramento dell’irro-
razione dei vasi capillari e una diminuzione del 
d l

In quali casi si consiglia 
la terapia a onde d’urto?

La terapia a onde d’urto è raccomandata per:
:: Pseudoartrosi, ritardi nella consolidazione

di fratture di segmenti ossei;
:: Epicondilite ed epitrocleite (gomito del tennista e 

gomito del golfi sta);
:: Tendinopatia calcifi ca o no della spalla (periartriti);
:: Tendinopatia rotulea e quadricipitale;
:: Tendinopatia achillea (achillodinia);
:: Algie vertebrali;

ne calcaneare (tallonite);
;
ia;
plantare;
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tture e stiramenti muscolari.

ia viene eseguita su pazienti che non
ttenuto miglioramenti con trattamenti
nali.

alla terapia a onde d’urto spesso si può
un intervento chirurgico.

Le informazioni contenute in questo 
depliant non sostituiscono in nessun caso 
la consulenza e le spiegazioni del medi-
co, a cui occorre rivolgersi prima di opta-
re per una terapia a onde d’urto.
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La terapia a onde d’urto 
ha degli effetti collaterali? Quali?

Non si segnalano dei veri e propri effetti collate-
rali. Raramente si possono veri ficare:
:: dei momentanei arrossamenti o microematomi;
:: una temporanea sensazione di intorpidimento o

prurito sulla zona trattata;
:: un momentaneo aumento del dolore 3 o 4 ore

dopo il trattamento.

Quando è controindicato 
il trattamento con le onde d’urto?

Come si svolge la terapia?

Mentre il paziente rimane seduto o disteso sul
lettino, sulla parte da trattare viene appoggiata una
membrana di gomma all’interno della quale sono
contenuti il sistema di puntamento ecografi co e la 
sorgente delle onde d’urto.
L’esatto posizionamento avviene tramite l’immagi-
ne fornita dall’ecografo collegato alla macchina per 
la terapia, oppure da un referto ecografi co o radio-
logico preesistente, unitamente all’indicazione della 
zona dove viene avvertito maggior dolore.

Il trattamento dura pochi minuti ed è, nella 
maggior parte dei casi, del tutto indolore. Talvolta 
si rende necessaria una leggera anestesia locale, ad 
esempio nel trattamento delle pseudoartrosi o nei
ritardi di consolidazione dell’osso.

Al termine del trattamento la persona può tornare
a casa e riprendere le normali attività. Si consiglia, 
comunque, di evitare attività che possano sovracca-
ricare le zone trattate.

Per quanto riguarda i tessuti molli, il numero dei trat-
tamenti varia in base alla gravità della patologia e alla 
risposta specifica del paziente. Di solito occorrono 3 o 
 4 sedute terapeutiche effettuate a intervalli di circa 1 o
2 settimane. Nei controlli successivi il medico decide
se sia necessario eseguire ulteriori sedute.

È utile, e spesso consigliabile, soprattutto agli spor-
tivi, associare alla terapia a onde d’urto un adeguato 
trattamento  fisiochinesiterapico, per velocizzare il 
recupero funzionale e stabilizzare i benefi ci ottenuti.

Che risultati mi posso aspettare?

Nella maggior parte dei casi, durante le settima-
ne successive alla terapia, si verifi ca un evidente
miglioramento, con una riduzione del dolore e un 
notevole aumento della mobilità.
Il venir meno del dolore sin dalla prima seduta
rappresenta un ulteriore benefi cio della terapia a
onde d’urto.

Quali sono i vantaggi 
di questa terapia?

:: Si può evitare un intervento chirurgico e i rischi
legati ad esso.

:: L’azione focalizzata delle onde d’urto fa sì che
siano effi caci esclusivamente nella zona da tratta-
re, senza danneggiare il tessuto vicino.

:: Consente di evitare un’assunzione, talvolta mas-
siccia, di farmaci.

:: È una terapia non invasiva, non ha effetti collatera-
li ed eventualmente può essere ripetuta più volte.

:: Essendo una terapia ambulatoriale, consente di 
ridurre al minimo l’inabilità al lavoro e, per gli 
sportivi, la perdita di ore di allenamento.

GVDR_depliant_ondedurto.indd   5-8 6-10-2006   11:40:02



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
    /RussellSquare
    /RussellSquare-Oblique
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /ZapfDingbatsITC
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ITA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


