W ATCHIa LUUTCHILAa 9 SCLLCITTIUIC £U O

Veronaracconla
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seguedalla prma pagina

(..) che non si parlasse mai di
anoressici e di obesi, bexnsidi
persone con anoressianervo-
sg e persone con ohesita. Sem-
bra una roba di poco conto,
manonloeé. Leprimeduedefi
nizioni fanno sembrare che si
tratti di una condizione che t
seicreato tuperilfatto cli esse-
re vanaglorioso oppure golo-
soe debole. Chi patisce lo stig-
ma sociale lo intemalizza, fa
sue queste false credenze, e
cidlo portaanon curarsis.

Dalle Grave, medico e psico
terapeuta, specialista in endo
crinologiae inscienza dell'ali
mentazione, € un‘autorita
mondiale nel campo dei di-
sturbi estremi legati al cibo.
Dal 1992 dirige I'unitadiriahili-
tazione nutrizionale della ca-
sadi cura VillaGarda. Incolla
borazione con il professor
Chuistopher Laitburn del di
partimento  di  psichiatria
dell'Universita di Oxtord ha
sviluppato un trattamento
ospedaliero originale, adotta-
toin centri universitari norve-
gesi (Oslo e Bergen), svedesi
(Solletuna), olandesi (\mster
dam), inglesi (Oxford).

Nato a Verona 65 anni fa, il
medico ¢ figlio del compianto
Mario Dalle Grave, cheproget-
tavadighe perl'Edisonctinila
carriera all'Enel, e di Tuciana
Gaino. Ha un fratello pia gio-
vane, Massimiliano, commer.
cialista. Sua moglie, Stevie
Kim, sudcoreana cresciutane
gli Stau Uniti, ¢ managing di
rector di Vinitaly internatio-
nal. Si era concessa un anno
sabbatico in Italia dopo esser-
si laureata alla l.conard N.
Stem school of husiness di
New York e aver conseguito
un master all'Universita Boc
coni. Galeotto ful'inglese.«Do
vevo tenere rekwzioni a Ox-
ford e Cambridge, avevobiso-
gno di un aiutos, racconta il
marito. La coppia ha due fi-
glie: Anna, 26 anni, che ha se-
guito le orme del padre (lau-
reata in psicologia a Milano,
stafacendountirocinioa Villa
Garda), ed Enuna, 23, impe
gnata in un master in econo
miaad Amsterdam.

Non 8
troppo. Sono le due emergen-
ze del mondo occidentale.

In ltalia il 34 per cento della
popolazione ¢insovrappeso e
il 12 percento € obeso. L'Istitu
to superiore di sanita stima
che nella fascia 18-24 annil'a-
noressia nervosa riguardi 2
persone su 100. Il suo contra-
rio, la bulimia nervosa, 4 su
100. Il nostro Pacsesembra av-
viato a imitare gli Stati Uniti,
dove l'obesita colpisce il 40
per cento degli individuwi. Per
questo 20 anni fa ho fondato
Aidap, I'Associazione disturbi
dell'alimentazione ¢ del peso,
oggipresicduta da Simona Ca-
lugi, psicologa e psicoterapeu-
tadi Empoli, responsahiledel-
laricerca clinicaa Villa Garda.

Perché scelse la medicina?

Papa mi voleva ingegnere. A
influenzarmi fu la figura di
suo tratello, mio zio Franco
Nalle Grave, che qui a Verona

Riccardo Dalle Grave

«Ho speso 40 anni a curare
anoressia e obesita
State attenti adiete e social»

logia per bambini al Palazzo
dellasanitd. Ma il miomento
re éstato il professor Fairburn.

Come loha conosciuto?
Gianel 2000 aVilla Garda arri-
vavano da tutta Italia i casi pit
gravi di anoressia nervosa.
Ero contento dei risultati. ma
anche insoddisfatto, perché
non vedevo una linea comu-
ne, ogni terapeuta andava per
la sua strada. Nel 2002 invitai
il cattedratico di Oxford a un
seminario di studiin Fierae li
fui conquistato dalla sua teo-
riatransdiagnostica.

Che cos’hadi speciale?
Spiegai meccanismi che man
tengonoi disturbi dell’alimen-
tazione. Passai molto tempoa
Oxford. Ma Fairbum exrascetti-
cosul fatto che fosse una tera-
piaadottabile inambito ospe-
daliero. Allora TI'ho invitato
spesso a Garda. Mi ha aiutato
lasua passione per i vini della
Valpolicella. Oggi possiamo
dire che ¢ il solo trattamento
residenzialein Italia basato su
un unico madello teorico, te-
stato anche negli adolescenti:
all'epocanessunocicredeva.

Per quale motivo?

L giovani conanoressia nervo-
saerano considerati non ingag-
giabili in un trattamento, in
quanto non riconoscono di
avereunprohlema.Tatesiera:
tu non hai il controllo, quindi
dev'esserci qualcun altro che
ti controlla. Invece anche nel

la fase acuta gli adolescenti
possono essere coinvolti atti

vamente in unaterapia che ha
ribaltato questo paradigma. |
genitori non sono pit i con-
trollori:diventano gli aiutan-
ti dei figli.

Dichie Villa Garda?

Era della famiglia Bussinello.
Oggi appartiene a Garofalo
health care, gruppo romano
presente in 8 regioni con 33
strutture. Abbiamo 36 posti
letto, 38 dei quali in conven-
zione contutte le Regioni.

Quanti pazientivede?

Inun anno 100 affetti da ano
ressia nervosa e altri cisturbi
dell'alimentazione ¢ 4350 da
obesitagrave. Periprimilade-
genza media dura tre mesi,
periseconditresettimane.

Qualialtre patologie cura?

11 disturbo del binge eating,
scorpacciate anche inassenza
difame, con sensazione diper-
dita del controllo: avvengono
piu velocemente del solito ¢
in solitudine per la vergogna.

Persi 4 pazienti per il rifiuto
del cibo. Con la prima non

sapevo che fare: a 18 anni
si eraridotta a 22 chili

66

Certi grassi sono benefici
Abolire le <5 p» & inutile

I ruolo delf'ormone leptina
elamemoria delle carestie

ne notturna. lldisturbo evitan
te restrittivo dell'assunzione
dicibo, che induce i soggettia
mangiare pochissimo o a evi-
tare alcuni alimenti, ma non
perlapaurad’ingrassare.

E perche cosa, allora?
Caratteristiche sensoriali degli
alimenti: i bimbi schizzinosi.
Paura delleconseguence: ilsog
getto teme di soffocare, di non
digerire. diavereallergie. Man-
canzad'interesse perilcibo.

Casilimite che ha visto?

Riccardo Dalle Grave. 65 anni. DirigeI'unita di riabilitazione nutrizionale deliaclinica Villa Garda

da anoressia nervosa, che pe-
sava 22 chili. E sullaltro fronte
un paziente arrivato a pia di
300.Abhiamo lavorato conl'o-
spedale di Borgo Trento c la
riabilitazione di San Bonifacio
sino afarloscenderea130chi
li. Pwtroppo l'obesita € una
malattia cronica recidivante.
Vacuratapertuttalavita,

E I'anoressia nervosa?

Ai mici colleghi ripeto sempre
che curare quella & un privile
gio. Curare chi non vuole cu
tarsi: checosac’e dipinalfasci
nante? E un disturbo enigmati
co, La causa dell'anoressia e
ignota.Come mai, inunasocie-
ta che ha una disponibilita di
ciho senza precedenti nella
storia dell'umanitd, una perso-
nadigiuna finoamorire?

Lamorte vince sulla vita.

Al Policlinico un mio collega
intemistachieseaunapazien-
te anoressica: «Da 0 a 100.
quanto hai paura di morire?s.
1a risposta fu: «Zeros. Licco,
nonsi trattasolo di curare, ma
dicambiare la vita della perso
na: poche aree della medicina
ciriescono. Hoex pazientiche
miscrivonoadistanzadianni,
che mi mandano le foto dei fi-
gli nati dopo l'odlissea.

le @ mantenerlo.

Lastida piu grande. Raggiunto
un peso clevato, il corpolo di-
fende. Sono stati scoperti or-
moni prodotti dal tessuto adi
poso,come laleptina, che agi
sconosull'ipotalamo, regolan
do la fame, la sazieta e il di
spendio energetico. Conil ca-
lo del peso. questi onmoni di-
minuiscono, quindi la perso-
nahapitappetito ¢ hrucia me-
nocalorie. [anatura preserva
ichili. E 'antica memoria ge
neticadellecarestie.

Nei lager nessunoera grasso.
Vero. Ma i pochi che ne sono
usciti vivi sono tornati in so-
vrappeso, se prima di esservi
rinchiusicranoohesi.

Mangiamo troppo o mangiamo
troppo male?
‘ITopporispettoa cid checon
sumiamo. La dieta mexliterra
nea ¢ stata erosa da quella del
supermercato, controllata da
10 multinazionali conalimen-
tialtamenteprocessati, mani-
polati con grassi ¢ zuccheri
peraumentarne la palatabilitd
estimolare lafame edonica.

Che significa?

E la fame legata a desiderio ¢
piacere. Crea loshilanciamen-
to fra «devos ¢ «voglios. Un

aspettigratificanti: la pausa caf
fe, la chiacchiera con gli amici,
il pisolino dopo pranzo. Oggi
restasolol'abbuffata serale.

Che quadretto.

E sparito il negoziodi quartie-
re. Si saltano i pasti regolari, si
mangia a tutte le ore. Abbia
mo smarrito il computo delle
calorie che introduciamo.

~: s a: 5

di Marta Marzotto e molti altri
vip, mi disse: «Mai considera-
te le calorie in vita mia». Infat-
tipesava 117 chili.

II computo maniacale delle
calorie porta adiventare rigidi
eaevitarealimentiutili.

1l suo collega Francesco Peru-
gini Billi mi spiegd che bisogna
mangiare i grassi.
Ancheigrassi. L'oliodioliva fa
parte di questi. I miei colleghi
di Bergen sono shalorditi per
chélomettosul salmone.

Ma lei quantopesa?

Sono 82 chili per 1 metro e 83
di altezza. Ho sfiorato i 90. Mi
salvanobici, tennise sci.

Lediete servono?
Funzionano a breve termine.
Bisogha stare attenti a quelle
disfunzionali, estreme, rigide.
Chi le interrompe finisce per
attribuireasé stessolacolpa.

Abolire le S p, pane, pasta, piz-
za, patate e polenta, serve?
Rientra nellindustria  delle
diete. Perdi molti liquidi, che
sono trattenuti dai carboidra
ti.c quindi cali di peso. Ma e di
seducativo. Cent'annifain Ita-
liasimangiavano pance pasta
e nessuno era obeso. E molto
pin utile I'esercizio fisico: al-
meno 15S0minutiasettimana.

1l peso riguarda piu le gambe
chelabocca?
PerilSOpercento.

I nostri padri non ingrassava-
no perché mangiavano poco o
perché mangiavanobene?
Avoltepoco,avoltehene.

Pero morivano prima.

L'ambiente non era salutare.
Acquesporche, malattie infet
tive, alta mortalitd infantile,
niente vaccini, pochi farmaci.

| social su cui & obbligatorio
mostrarsi magri e bellissimi
che ruolo hanno?

Enorme. Sono un fattore di ri
schio. Studi americani, olan
desi e australiani dimostrano
che piu si usano Instagram e
simili e pin aumentano i di-
sturbi dell'alimentazione.

Quanti pazienti ha perso per
I'anoressianervosa?

Quattro in 40 anni, compreso
unmedico donna cheécrolla
ta a terra priva di vita mentre
canuninava lungo I'Adige.
Manca in loro la consapevo-
lezza di morire. Me li ricordo
tutti ¢ provo enomi sensi di
colpa. Mi chiedo di continuo:
che cosa potevo fare di piu?
All'ultimo funerale di una ra
gazzani sentivoimbarazzato,
impotente, ma i suoi genitori
mi sono venuti incontro e mi
hannoabbracciato. E stato co-
mese mi dicessero: «Nonmol-




